Jidelniéek MS Elisky Krasnohorské
od 15.06.2026 do 19.06.2026
Pondéli 15.6.2026

presnidav. tmavy toust se syrovou pomazankou s vejcem, mléko, okurka (A:
01,01a,01b,03,07)

polévka zeleninovy vyvar s mimoni (A: 01,01a,03,07,09)

obéd 1 fazolovy gulasek s vepfovym masem, chlebanek, mineralka (A:
01,01a,01b,01¢,01e)

svacdina jogurt s borivkami, kukufiéné krouzky, ¢aj levandule s merurikou, nektarin

Utery 16.6.2026

presnidav. chléb manka s pomazankou ze sardinek v tomatg, citronovy Caj, hroznové
01,01a,01b,04,07)

polévka cibulacka s hraskem (A: 07)

obéd 1 kufeci fizek, nové brambory, okurkovy salat, bezovy sirup (A: 01,01a,03,07)

svacina bageta s avokadovou pomazankou, mléko, Servena paprika (A: 01,01a,0™

Streda 17.6.2026
presnidav. chléb kvaskovy s lucinou se Salotkou, bikava, merurika (A: 01,01a,01b,01c,
polévka zeleninova s pohankovymi vio¢kami (A: 07,09)
obéd 1 masove koule s rajskou omackou s povidly, ryZze, 100% dzus (A: 01,01a,03
svacdina grahamovy platek s eidamem, mléko s mangem, banan (A: 01,01a,07)
Ctvrtek 18.6.2026

’

pfesnidav. banketka s maslem, 100% ovocny napoj, jablko (A: 01,01a,07)

polévka drabezi s nudlemi (A: 01,01a,03,09)

obéd 1 hovézi na Cesneku, bramborova kaSe, meloun, kohoutkova voda (A:
01,01a,01e,07) \

svacina chléb special s fedkvickovou pomazankou, mléko, Zluta paprika (A: 01,013, )

Patek 19.6.2026

pfesnidav. kukuficno-ryZova kase s kakaem, bezovy €aj, karotka (A: 07)

polévka bramborova s hfibky (A: 01,01a,01e,07,09)

obéd 1 zeleninovy bulgur s edarem, salat z ervené fepy, voda s limetkou (A: @
01,01a,07,09)

svacina bageta s pomazankovym maslem a platky rajcat, kiwi sirup (A: 01,01a,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergend: 01  Obiloviny obsahujici lepek 03 Vejce
01a Obiloviny - pSenice 04 Ryby
01b Obiloviny - Zito 07 Miéko
01c Obiloviny - jeCmen 09 Celer
01e Obiloviny - Spalda . '

Zmeéna jidelni¢ku a alergen( vyhrazena. Neslazeny ¢aj a voda jsou soucasti pitného rezimu.
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