Jidelnidek G Ry

od 20.07.2026 do 24.07.2026
Pondéli 20.7.2026

presnidav. Cerealni Coko-kulicky s mlékem, €aj, mrkvicka. (A: 06,07)

polévka Zeleninovy krém s kifupinkami. (A: 07,09)
obéd 1 Fazole po italsku, tmavy toast, dzus. (A: 01,01a,01b,07)
svacina Chléb s bylinkovym maslem, zeleninovy tacek, ¢aj indianek. (A:

01,01a,01b,07)
Utery 21.7.2026

presnidav.  Kvaskovy chléb s tunakovou pomazankou, paprika, €aj s citronem. (A:
01,01a,01b,04,07)

polévka Se Zlutou €ocCkou a zeleninou. (A: 07,09)
obéd 1 Pecené kure, Stouchané brambory, ledovy salat, fepacek. (A: 07)
svacina Ovocna pfesnidavka, piskoty, ¢aj. (A: 01,01a,03)

Streda 22.7.2026
presnidav. Rohlik s maslem, Granko, nektarinka. (A: 01,01a,06,07)

polévka Vyvar s krupkami. (A: 01,01¢,07,09)

obéd 1 Hovézi frankfurtska pecené, Spagetova kolinka, napoj jahoda s matou.
(A: 01,01a,03,07)

svacina Kvaskovy chléb s cherry rajéatka, studené mléko. (A: 01,01a,01b,07)

Ctvrtek 23.7.2026

presnidav. Chléb s liptovskou pomazankou, salatova okurka, mléko. (A:
01,01a,01b,07)

polévka Rajska s vlockami. (A: 01,01d,07)
obéd 1 Smetanové brambory s kritim masem, ledovy salat, mineralka. (A: 07)
svacina Dalamanek s maslem a vafenym vejcem, matovy ¢aj, meloun. (A:

01,01a,01b,03,07)

Patek 24.7.2026

presnidav. Chléb s maslem, Bikava, hruska. (A: 01,01a,01b,01c,07)
polévka Vyvar s kapanim. (A: 01,01a,03,07,09)

obéd 1 Veprfova kyta na smetané, houskovy knedlik, kohoutkova voda. (A:
01,01a,03,07)
svacina Grahamovy kfehky chlebik, platkova cihla, zeleninovy tacek, ovocny Caj.

(A: 01,01a,01b,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergenu: 01  Obiloviny obsahuijici lepek 03 Vejce

01a Obiloviny - pSenice 04 Ryby 4
01b Obiloviny - Zito 06  Séjové boby (séja) v S
01c Obiloviny - je€men 07  Miéko

01d ObilOViny - oves 09 Celer vefejna informaéni sluzba
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Zména jidelnic¢ku vyhrazena.
Neslazeny €aj a voda jsou soucasti pithého rezimu.
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