
20.07.2026 24.07.2026od do

Pondělí 20.7.2026
Cereální čoko-kuličky s mlékem, čaj, mrkvička.  (A: 06,07)přesnídáv.
Zeleninový krém s křupinkami.  (A: 07,09)polévka
Fazole po italsku, tmavý toast, džus.  (A: 01,01a,01b,07)oběd 1
Chléb s bylinkovým máslem, zeleninový  tácek, čaj indiánek.  (A:
01,01a,01b,07)

svačina

Úterý 21.7.2026
Kváskový chléb s tuňákovou pomazánkou, paprika, čaj s citronem.  (A:
01,01a,01b,04,07)

přesnídáv.

Se žlutou čočkou a zeleninou.  (A: 07,09)polévka
Pečené kuře, šťouchané brambory, ledový salát, řepáček.  (A: 07)oběd 1
Ovocná přesnídávka, piškoty, čaj.  (A: 01,01a,03)svačina

Středa 22.7.2026
Rohlík s máslem, Granko, nektarinka.  (A: 01,01a,06,07)přesnídáv.
Vývar s krupkami.  (A: 01,01c,07,09)polévka
Hovězí frankfurtská pečeně, špagetová kolínka, nápoj jahoda s mátou. 
(A: 01,01a,03,07)

oběd 1

Kváskový chléb s  cherry rajčátka, studené mléko.  (A: 01,01a,01b,07)svačina
Čtvrtek 23.7.2026

Chléb s liptovskou pomazánkou, salátová okurka, mléko.  (A:
01,01a,01b,07)

přesnídáv.

Rajská s vločkami.  (A: 01,01d,07)polévka
Smetanové brambory s krůtím masem, ledový salát, minerálka.  (A: 07)oběd 1
Dalamánek s máslem a vařeným vejcem,  mátový čaj, meloun.  (A:
01,01a,01b,03,07)

svačina

Pátek 24.7.2026
Chléb s máslem, Bikava, hruška.  (A: 01,01a,01b,01c,07)přesnídáv.
Vývar s kápáním.  (A: 01,01a,03,07,09)polévka
Vepřová kýta na smetaně, houskový knedlík, kohoutková voda.  (A:
01,01a,03,07)

oběd 1

Grahamový křehký chlebík, plátková cihla, zeleninový tácek, ovocný čaj. 
(A: 01,01a,01b,07)

svačina

01 
01a
01b
01c
01d

Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Obiloviny - pšenice           
Obiloviny - žito              
Obiloviny - ječmen            
Obiloviny - oves

03 
04 
06 
07 
09

Vejce                         
Ryby                          
Sójové boby (sója)            
Mléko                         
Celer

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.
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Změna jídelníčku vyhrazena.
Neslazený čaj a voda jsou součástí pitného režimu.


