JIDELNICEK MS Elisky Krasnohorské
od 26.10.2026 do 30.10.2026

Pondéli 26.10.2026

presnidav. chléb manka s maslem a syrovymi strasidylky, mléko, cherry rajcata (A:
01,01a,01b,07)

polévka mrkvovy krém s ¢ockovymi lupinky (A: 01,01a,01e,07)

obéd 1 rybi nakyp, brambory, ledovy salat a okurka, 100% dzus (A: 01,01a,03,04,07)

svacina malinové pyré s tvarohem, ceredlni pefinky, bezovy €aj, mandarinka (A: 01,01a,07)

Utery 27.10.2026

presnidav. mini kola¢ kombi, mléko, mrkvi¢ka (A: 01,01a,03,07)

polévka zeleninova se Spaldou (A: 01,01e,07,09)

obéd 1 rozlitany Spanélsky ptacek, ryze s quinoou, rakytnikovy sirup (A:
01,01a,01e,03,07,10)

svacina chléb robatko se $penatovou pomazankou, mléko, Zluta paprika (A:

01,01a,01b,03,07)
Streda 28.10.2026

obéd 1 Statni svatek

Ctvrtek 29.10.2026

presnidav. kvaskovy chléb s pomazankou ze sardinek v tomatg, ¢aj lesni plody, jablko (A:
01,01a,01b,04,07)

polévka zeleninova s masovymi knedli¢ky (A: 01,01a,03,09)

obéd 1 bramborové copanky s dyriovym prelivem a ¢edarem, little salat, 100% ovocny
napoj (A: 01,01a,03,07)

svacina bageta s jogurtovym almette, ochucené mleko, kedlubna (A: 01,01a,07)

Patek 30.10.2026

presnidav. dalamanek se syrem abc, bikava, hruska (A: 01,01a,01b,01¢c,07)

polévka poérkova (A: 03,07)

obéd 1 arabska kriti prsa, kuskus, mineralka (A: 01,01a,01e,07)

svacina chléb podmaslovy se zeleninovou pomazankou, 100% dzus, Eervena paprika (A:

01,01a,01b,07)
“Jidlo obsahuje alergeny. Jejich &isla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergend: 01  Obiloviny obsahujici lepek 03 \Vejce
01a Obiloviny - pSenice 04 Ryby
01b Obiloviny - zito 07 Mléko
01c Obiloviny - je€men 09 Celer
01e Obiloviny - $palda 10  Hofcice

Zména jidelni¢ku a alergent vyhrazena. Neslaze:% ¢ajavoda j

ﬂu soiéa'sti pitného rezigadl.




