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Jídelníček MŠ E. Krásnohorské
do

Pondělí 27.11.2023
tuňáková pomazánka, chléb Katka, čaj lesní plody, cherry rajčata  (A:
01,01a,01b,04,07)

přesnídáv.

zeleninová s bulgurem  (A: 01,01a,07,09)polévka
kuřecí se špenátem a smetanovou omáčkou, gnocchi, ovocný sirup  (A: 01,03,07)oběd 1
kukuřičný plátek s Goudou, ochucené mléko, mandarinka  (A: 07)svačina

Úterý 28.11.2023
tmavá banketka s máslem, kakao, hruška  (A: 01,01a,01b,07)přesnídáv.
z míchaných luštěnin  (A: 07)polévka
nákyp ze sumečka afrického, brambory, červená kapie, 100% džus  (A:
01,01a,03,04,07)

oběd 1

sýrová pomazánka s vejcem, chléb Robátko, mléko, okurka  (A:
01,01a,01b,03,07)

svačina

Středa 29.11.2023
zeleninová pomazánka, podmáslový chléb, bílá káva, žlutá paprika  (A:
01,01a,01b,01c,07)

přesnídáv.

z kukuřičné krupice  (A: 01,01a,03,07,09)polévka
znojemská hovězí, rýže, minerálka  (A: 01,01a,07)oběd 1
šlehaný tvaroh, duo piškotky, čaj jablko se skořicí, banán  (A: 01,01a,03,07)svačina

Čtvrtek 30.11.2023
sýrový rohlík, acidofilní jahodové mléko, pomeranč  (A: 01,01a,07)přesnídáv.
žampionový krém s lupínky  (A: 07)polévka
barevné vepřové nudličky, těstovinové  vrtulky, 100% džus  (A: 01,01a,03,07)oběd 1
drůbeží pomazánka, chlebánek, citronový čaj, červená paprika  (A:
01,01a,01b,07)

svačina

Pátek 1.12.2023
žitný chléb se žervé, mléko, kedlubna  (A: 01,01a,01b,07)přesnídáv.
s játrovou rýží  (A: 01,01a,03,07,09)polévka
bramborové copánky se strouhaným perníkem, jablko, čaj levandule s moringou 
(A: 01,01a,03,07)

oběd 1

mrkvová pomazánka, bageta, 100% ovocný nápoj, kiwi  (A: 01,01a,07)svačina
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Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Obiloviny - pšenice           
Obiloviny - žito              
Obiloviny - ječmen

03 
04 
07 
09

Vejce                         
Ryby                          
Mléko                         
Celer

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.

Změna jídelníčku a alergenů vyhrazena.

Dobrou chuť přeje kolektiv školní kuchyně.


