Jidelniéek MS Elisky Krasnohorské
od 20.05.2024 do 24.05.2024

Pondéli 20.5.2024

presnidav. loupak, ¢aj lesni plody, jablko (A: 01,01a,03,07,08,08a)

polévka selska (A: 01,01a,07,09)

obéd 1 cizrnové ragu s fazolemi, chlebanek, bezovy sirup (A: 01,01a,01b)

svacina fedkviCkova pomazanka s Duko, bageta, mléko, okurka (A: 01,01a,07)

Utery 21.5.2024

presnidav. syrova péna, slunecnicovy chléb, Caro, hruska (A: 01,01a,01b,01c,07)

polévka hraskovy krém s lupinky (A: 07)

obéd 1 Cevabcici, brambory, ledovy salat, jogurtova tatarka, 100% ovocny napoj
01,01a,03,07,10)

svacdina ovocna presnidavka, biskvitky, ¢aj rakytnik s malinou, banan (A: 01,01a,0

Streda 22.5.2024 -

presnidav. tuiakova pomazanka, zitny chléb, 100% dzus, Zluta paprika (A: 01,01a,01b,04,07)

polévka zeleninova s pohankou (A: 07,09)

obéd 1 hovézi ve sladkokyselé omacce se smetanou, barevné téstovinové vrtulky,
brusinkovy sirup (A: 01,01a,03,07,10)

svacina houska s maslem, ochucené mléko, nektarinka (A: 01,01a,07)

Ctvrtek 23.5.2024

presnidav. tvarohovy krém s ¢oko kulickami, kukufi€na trubicka, €aj lesni plody, jahod )

polévka kminova (A: 01,01a,03,07,09)

obéd 1 selska veprova pecCené, bramborovy knedlik, Spenat, jablko, ovocna violka ’

01,01a,03,07)

svacina mrkvova pomazanka, chléb Katka, mléko, ¢ervena kapie (A: 01,01a,01b,0%)
Patek 24.5.2024
presnidav. syrovy rohlik, mléény napoj jahoda - banan, kiwi (A: 01,01a,07)

polévka zeleninova se $penatovym strouhanim (A: 01,01a,03,07)
obéd 1 krati po €insku, ryze, meloun, citronada (A: 07)
svacina lu€inova pomazanka, chléb podmaslovy, fepacek, kedlubna (A: 01,01a,01/g,07) .

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergend: 01  Obiloviny obsahujici lepek 07 Miéko
01a Obiloviny - pSenice 08 Ofechy, mandle, pistacie %
01b Obiloviny - zito 08a Skof. plody - mandle
01c Obiloviny - jeEmen 09 Celer
03 Vejce 10  Hofcice
04 Ryby
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Zmeéna jidelni¢ku a alergen( vyhrazena.

Dobrou chut pfeje kolektiv $kolni kuchyné. ol
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